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Bakgrund

Bly &r en tungmetall som kan ha skadliga effekter pa nervsystem, hjart-karlsystem och njurfunktion.
Aven om halterna i blod i allmdnbefolkningen har minskat betydligt sedan utfasning av blyad bensin
under 80- och 90-talen har nu denna minskning upphért. Nuvarande blodblynivaer i
allménbefolkningen anses alltjamt kunna ha halsopaverkan. Darmed finns behov av att finna vilka de
nuvarande kallorna till blyexponering ar.

Det huvudsakliga intaget for allmanheten sker via kosten eller férorenat dricksvatten. Intag av
viltkott, framst algkott, ar en mojlig kélla till blyexponering. Hogre blynivaer jamfort med annat kott
har pavisats i dlgkott och i narheten av kulans sarkanal i viltkott (EFSA 2010, Lindboe 2012).
Livsmedelsverket andrade nyligen dven sina rekommendationer for konsumtion av vilt skjutet med
blyad kulammunition till att kott ndrmre &n 10 cm runt sarkanalen, eller av kulan misstankt paverkat
kott, ska kasseras. Om viltkottet inte helt kan frias utifran dessa kriterier rekommenderas att barn
under 7 ar och kvinnor som ar eller planerar fér en graviditet inte ater sadant kott (SLV Del 4 2014).

Flera studier, dven svenska, har visat pa hogre nivaer av blodbly vid intag av viltkott jamfort med de
som inte ater vilt (Igbal 2009, Bjermo 2013, Meltzer 2013, Wennberg 2017). Det finns dock
fortfarande fragetecken kring vad som orsakar de hogre nivaerna. En nyligen publicerad italiensk
studie fann att uppgift om att vara jagare medforde en statistiskt signifikant risk for hogre
blodblynivaer, medan konsumtion av viltkott inte gjorde det (Fustinoni 2017). Wennberg och
medforfattare fann att man som konsumerade algkott hade hogre blodblynivaer jamfért med man
som at mindre mangder dlgkott, medan motsvarande samband inte kunde pavisas hos kvinnor
(Wennberg 2017). Eftersom jakt kan antas vara mer vanligt férekommande bland man &n bland
kvinnor, kan de hégre blodblynivaerna hos man i relation till konsumtion av viltkétt ha paverkats av
deras skjutvanor (sa kallad "bias”).

Utover att bly finns i kulor som anvands vid jakt, sa finns det dven i varierande utstrackning i den del
av patronen som tander krutet, namligen tandhatten (Betacourt 2012). Resultat fran en amerikansk
studie av militarer visade att mangden bly i luften 6kade med antalet avfyrade skott (Betacourt
2012). En studie av svenska poliser visade samband mellan sjdlvrapporterade antal avfyrade skott per
ar och halten bly i blod (Lofstedt 1999). Resultaten fran bada dessa studier utgick dock fran ett
betydligt hdgre antal avfyrade skott an vad som ar rimligt att anta for en genomsnittlig svensk
dlgjagare. Saledes behdvs information kring exponering for bly i situationer som kan antas vara
representativa vid traning infor algjakt.

Dagens kunskap antyder att konsumtion av &lgfars/grytbitar paverkar koncentrationen av bly i blod,
men det finns dven studier som pekar pa att det ar att vara jagare som medfor en risk, inte
konsumtionen av viltkott. Blyet kan komma fran kottet i sig, men det ar dven mojligt att andra kallor
som ar kopplade till jakt och konsumtion av viltkott skulle kunna forklara de stigande nivaerna. En
sadan kalla kan vara bly i rékgaser vid 6vningsskytte.

Detta projekt syftade till att studera blyexponering i samband med 6vningsskytte infor dlgjakt som en
potentiell kalla till bly i blod bland &lgjagare. Fragestallningarna var om en exponering for bly kan ske
vid 6vningsskytte infor algjakt givet sddan ammunition och dito passande 6vningsscenario, samt om
dylikt 6vningsskytte kan bidra till 6kade nivaer av bly i blod.



Metod

Projektet genomfordes under augusti 2018 och innefattade blodprovstagning fore och efter en
period med aktivt skytte vid dlgbana.

| projektet deltog tre forskningspersoner, en kvinna och tva mén, med en alder av 40-43 ar. Alla var
aktiva jagare av alg, och konsumerade mer eller mindre regelbundet dlgk6tt under hela aret. Ingen
var rokare eller ex-rokare.

Skyttet utfordes pa en jaktskytteklubb under ordinarie 6ppettider (kl. 18-21) fér 6vningsskytte pa
algfigur. Skyttet genomfordes i ett mindre hus bestaende av tva skjutbas beldgna pa varsin sida av
skjutledarens bas. Skyttar stod i k6 utanfor byggnaden och nér skytten i bas 1 borjade skjuta sin serie
forberedde sig skytten i bas 2 osv. Varje skytt avfyrade en serie bestaende av 4 skott, under ca tva
minuters tid, for att sedan invanta nasta omgang (ca 20 minuters paus utanfor skjutbaset) i kén
utanfor skjutbasen. Tiden mellan varje skjuttillfdlle kunde variera ndgot beroende av hur manga som
vantade pa att fa skjuta, dock blev det séllan uppehall i skyttet. | genomsnitt avfyrades mellan 130
och 180 skott i timmen pa algbanan.

Studiedeltagarna inom pilotprojektet deltog vid fyra 6vningstillfallen under en atta dagars period i
slutet av augusti manad 2018. Vid varje 6vningstillfidlle genomférdes en pumpad provtagning av
inhalerbart damm i varje skjutbas ca 1 meter till hdger om skytten, i axelh6jd (Figur 1a+b).

Figur 1a+b. Vanster och hoger skjutbas for dlgbanan. Pumpad provtagare for damm i huvudhojd pa
hoger sida om staende skytt. Skyttet sker ut genom den stdrre 6ppningen mot skjutvallen

Halten inhalerbart damm analyserades och senare dven dess innehall av bly av arbets- och
miljdmedicin Orebro. For att sikerstélla detekterbara halter av bly s& exponerades varije filter under
tva skjuttillfdllen. Totalt exponerades saledes fyra filter, tva i vanstra baset och tva i hogra baset,
fordelat mellan fyra tillfallen. De stationdra matningarna pagick under hela skjutbanans 6ppettid
(dvs ca tre timmar per tillfalle). Studiedeltagarna noterade antal avfyrade skott vid respektive
skjuttillfalle.

Blodprov for analys av bly togs pa varje forskningsperson tva dagar innan forsta 6vningsskyttet (18-
08-14) och dagen efter sista skjuttillfallet (18-08-24). Analyserna genomférdes av ALS Scandinavia,
Lulea. De initiala blodproverna skickades pa analys direkt och analyserades saledes inte samtidigt



som proverna fran den avslutande provtagningen. Som en kanslighetsanalys re-analyserades darfor
samtliga prover efter att projektet avslutats.

Kostintag (viltkott, andra maijlig blykallor) kontrollerades medelst enkat/strukturerad yrkeshygienisk
intervju (bilaga enkat).

Pilotprojektet var godkand av den regionala etikprévningsnamnden i Umea (Dnr 2018—-273-31M).

Resultat

Deltagarnas svar fran den allmanna enkaten samt enkdten som fylldes i under studieperioden
redovisas i tabell 1. Ur tabellen framgar att ingen av deltagarna var eller har varit rékare eller
snusare, och att samtliga bedrivit aktivt skytte under aret som féregick undersékningen. Ingen av
deltagarna angav att de konsumerat mer algkott under studieperioden jamfort med normalt.

Tabell 1. Resultatet fran den allmdnna enkaten samt enkdten som fylldes i under projekttiden

Deltagare

1 2 3
Allmanna fragor
Kén Man Man Kvinna
Hur lange har du regelbundet jagat eller 6vningsskjutit (ar) 15 24 14
Med utgangspunkt fran tiden for forsta blodprovet, hur lange sedan <1 1 1
var det du skot? (Veckor)
Vilken kaliber har du i huvudsak anvant vid jakt/6vningsskytte under 308W 30-06 308W
det senaste aret?
Hur mycket har du skjutit senaste aret (avfyrningar) 150 200 100
Handladdar du sjalv ammunition Nej Nej Nej
Hur ofta (antal tillfdllen) har du konsumerat viltkott de senaste tre 3 30 45
manaderna?
Foljer du nagon sarskild diet Nej Nej Nej
Roker eller snusar du nu, eller har du tidigare rokt eller snusat? Nej Nej Nej
Under studieperioden
Vid hur manga tillfallen under studieperioden har du atit dlgkott? 0 5 6
Har du atit mer algkottunder studieperioden jamfort med normalt? Nej Nej Nej
Har du atit kott fran annat vilt &n alg under studieperioden? Nej Nej Ja

Samtliga deltagare deltog vid fyra skjuttillfallen, och varje deltagares tid pa banan, avfyrade skott
samt svar fran enkéaten redovisas i tabell 2.



Tabell 2. Deltagarnas tid pa skjutbanan samt antal avfyrade skott vid respektive tillfalle

Deltagare 1 2 3
Datum Tid pa Avfyrade Tid pa Avfyrade Tid pa Avfyrade
skjutbanan skott skjutbanan skott skjutbanan skott
(timmar) (timmar) (timmar)
2018-08-15 2,5 38 3 32 2 20
2018-08-16 3 28 3 20 1,5 16
2018-08-21 2 28 3 25 1 4
2018-08-23 2 16 3 16 2 20
Totalt 9,5 110 12 93 6,5 60
Stationdr mdétning

De stationdra matningarna av inhalerbart damm genomfordes vid fyra tillfallen, och vid varije tillfalle i
vardera av tva skjutbas. Varje filter exponerades under tva skjuttillfallen, under i medeltal 335
minuter. Den genomsnittliga halten bly i luften i skjutbasen var 24,8 pg/m3 (median 21,3 pg/m?3) med
en spridning mellan pa 17,9 — 38,6 ug/m? (Figur 2).
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Figur 2. Resultat stationdra matningar av bly i skjutbas i samband med 6vningsskytte infor dlgjakt.
Varje filter exponerades under tva skjuttillfallen totalt ca 6 timmar

Blodblynivéer
Medelhalt bly i blod infor starten av projektet var 10 pg/L (range 6,1-14,5 pg/L), och i det
uppféljande provet vid projektets slut var medelhalten 11 pg/L (range 7,7-14,9 ug/L) (Tabell 1).

Tabell 1. Blodblynivaer (ug/L) i utgangsvarde fore skytte och efter skytte (tva omgangar) for de tre
forskningspersonerna. Inom parentes anges resultaten fran forsta méatningen av blodproverna

Skytt Kon Fore skytte (ug/L) = Efter skytte (ug/L)
1 man 6,1 (5,4) 7,7 (8,1)

2 man 9,4 (9,2) 10,2 (10,6)

3 kvinna 14,5 (13,4) 14,9 (15,6)
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Figur 2. Blodblynivaer (ug/L) for de tre skyttarna fore och efter tillfdllen av 6vningsskytte infor dlgjakt

Eftersom blyblodhalterna vara generellt Iaga, bade fore och efter skytte, kan matosdkerheten i varje
prov och mellan olika prover ha haft en storre inverkan. Eftersom blodblynivaerna hade analyserats
vid olika tillfallen pa laboratoriet It vi gbra en re-analys av blodbly men vid ett och samma tillfalle.
Resultaten visade pa nagot lagre halter och darmed nagot lagre 6kningar av blodblyhalten fore och
efter skytte (Tabell 1).

Diskussion

Pilotprojektet visade att det frigors bly till luften och att ett upptag av bly i blod sker i samband med
dvningsskytte i skjutbas infor dlgjakt. Blyhalten i luft matt som inhalerbart damm (24,8 pg/m3; 3h) var
ldgre dn det inom arbetsmiljé gallande hygieniska nivdgransvirdet (100 pg/m?3; 8h matt som
inhalerbar fraktion) men betydligt hdgre an Miljékvalitetsnormen fér bly i luft (0,5 pg/m?3).
Sistndmnda ar dock ett arsmedelvarde.

Skyttarnas blodblyvarden bade fére och efter skytte kan betraktas som laga och i niva med normalt
forekommande blodblynivaer i allmanbefolkningen. Hos vuxna utan nagon yrkesmassig exponering
for bly brukar blodblynivaer mellan 5 och 30 pg/L anges (Sallsten 2014). Vid yrkesexponering for bly
kan blodblynivaer vara betydligt hogre, och far inte dverskrida 400 pg/L (2,0 umol/L) (fér kvinnor
under 50 ars alder galler 240 pg/L, motsvarande 1,2 umol/L) (Arbetsmiljéverket 2018). Skyttarnas
blodblyvarden ger saledes ingen misstanke om risk for halsoeffekter.

Det finns oss veterligt inga andra studier om blyexponering och blodblyhalter vid 6vningsskytte i
skjutbas infor algjakt. Ett par studier med olika upplagg finns dock avseende blodblynivaer i samband
med 6vningsskytte inomhus (poliser, sportskytte), dar blodblynivaer varit betydligt hogre (37 — 521
ug/L) (Lofstedt 1999, Demmeler 2009, Grandahl 2012). Det har pavisats samband mellan
blodblynivaer och antal avfyrade skott, typ av blyad ammunition (kaliber) och ventilation i
skjutlokalen. Dessa studier har dock inte matt blyhalten i luften.

En upptagsberakning baserat pa den genomsnittliga blyhalten i skjutbasen visade att, med hansyn
taget till tiden i skjutbasen, halten bly i luft och upptaget av bly fran lungorna till blodet, sa borde
blodblyhalten 6ka med ca 1 ug/L (baserat pa att upptaget bly férdelades i fem liter blod).



Blodblyhalten hos deltagarna steg med i genomsnitt 0,93 pg/L baserat pa de reanalyserade
blodproven, vilket salunda stdmde bra 6verens med upptagsberdkningen.

Antalet skott som avfyrades var i genomsnitt 88 skott per skytt. Sammantaget ger detta en stegring
av blodblynivan med knappt 0,01 pg/L per avfyrat skott. | ett tidigare arbete tillsammans med
Livsmedelsverket, visade vi pa att blodbly hos de som at viltkott 6kade med ca 3 ug/L vid en
skjutvana av 200 skott per ar jamfért med O skott per ar (oavsett frekvens av viltkonsumtion) (figur 1
i SLV Del 2 2014). Utifran vara resultat skulle 200 skott ge en 6kning av blodbly med (200x0,01) 2
pg/L, vilket ger ungefar samma storleksordning som i studien inom Livsmedelsverket. Sammantaget
kan detta tala for att skytte i skjutbas med blyad ammunition infor algjakt kan bidra till de 6kade
halter av B-Pb som observerats hos man som jagar och ater algkott.

Avseende skyttets eventuella bidrag till de hogre blodblynivaer som patraffats hos vuxna inom
jagarfamiljer bor blodblynivaer i synnerhet hos barn som &ter vilt (men inte skjuter eller narvarar vid
ovningsskytte) undersokas. Detta skulle ge 6kad kunskap om viltintaget och indirekt skyttets
betydelse for blodblynivaer. Dessutom skulle vi fa en battre uppfattning om barn som ater vilt
riskerar att fa skadliga blodblynivaer.

Svagheter

Antalet matningar som ingar i denna undersokning ar sa begrdnsat att nagra sakra slutsatser utifran
resultaten inte dr mojliga. Blyupptag fran kosten kan ha paverkat resultaten av blodblyhalter, da
samtliga skyttar at viltkott fran egen jakt och darmed kan ha fatt ett upptag av bly via kosten. |
intervjun framkom dock inget férandrat konsumtionsmonster avseende viltkott hos skyttarna under
de senaste tre manaderna, sa mangden intaget viltkdtt bor inte namnvart ha paverkat den uppmatta
forandringen av blodblynivaer.

Vi har inget bra svar pa varfor re-analysen av blodprov fran efter skyttet visade nagot lagre nivaer an i
den forsta analysen. Den forsta analysen av blodbly skedde vid olika tillfallen. Vid re-analysen mattes
bly i blod vid samma tillfalle. Skillnaden kan alltsa bero pa osdkerheten i matmetoden och att en viss
tid forflutit mellan analys och re-analys.

Styrkor

Studien hade en val genomtankt design. Observation av yrkeshygieniker skedde under mattillfallena.
Vi hade en god kdnnedom om eventuella andra blykallor (kost, rokvanor). Den laborativa metoden
kan anses saker (ackrediterad).

Slutsatser & Rekommendationer

Fynden fran pilotprojektet visar pa blyexponering via luften vid évningsskytte i skjutbas pa
dlgjaktsbana, samt ett mojligt upptag av bly till blodet. Upptaget ar litet och inger ingen misstanke
om halsorisker.

Eftersom endast tre skyttar underséktes bor resultaten bekraftas i en storre studie. | en sadan studie
kan dven 6vrig exponeringsvag studeras, det vill sdga blyupptag via hud och/eller mag-/tarmkanal. Vi
tror dock att ett sadant upptag generellt ar litet, men kan majligen vara betydande hos personer som
gor sin egen ammunition (hudkontakt) eller da blykontaminerad hud pa fingrar fors till munnen
(intag av fika/mat, eller snus). | synnerhet vore det viktigt att underséka eventuellt upptag av bly hos
de som skjuter ovanligt mycket och hos funktionarer pa skjutbanor, exempelvis de som 6vervakar
och fordelar skyttet i skjutbasen.
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